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Hintergrund Top 7 Belastungsfaktoren MaBnahmen
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RWTH-Studierenden ist psychisch parallel 0.38 Verhaltnispravention

auffallig. 61% berichten schlechte
psychische Gesundheit, 41,9%
erreichen kritische
Depressionswerte [5]. Hohe
Studienanforderungen bei geringer
Kontrolle fliihren zu chronischem
Stress und erhohen das Burnout-
Risiko [3, 4].
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Online-Befragung mit PsyGesund Grundmodul [6] bei B.Sc.
Informatik (RWTH, Dez. 2025, N=14). ,Keine Angabe"
ausgeschlossen. Limitationen umfassen die kleine
Stichprobe, mdgliche Selbstselektion und dass nur
Belastung erfasst wurde (keine Beanspruchung).
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